
Kurse
Stand: Mai 2006

im 

Hatha-Yoga 
der sanfte Einstieg für Beginnende und Wiederholer

Kurs: ab 23.05. 2006
jeweils Dienstags 19.00 - 20.15 Uhr

max. 6 Personen, 60 Euro pro Kurseinheit (6 Wochen)
(Einmal jährlich werden diese Kurse von der Krankenkasse 
bis zu 80% unterstützt.)
Anmeldung: 
Ralf-Ulrich Mayer, Tel.: 268 54 41

Kursleitung: Ralf-Ulrich Mayer, geb.1948, Studium der 
Sportwissenschaften an der DHfK in Leipzig, Berufspraxis 
im Dresdner Nachwuchssport, Einstieg in den Yoga und 
Integration in den Sport. Seit 1990 ständige berufsbedingte 
Aus- u. Weiterbildung. Lehrabschlüsse u.a. in Yoga nach 
Jyengartradition und Ausbildung in Grenzbereichen zu den 
Gebieten Ayurveda, Qi Gong, Energiearbeit, Feldenkrais, 
Pilates, Alexandertechnik, funktionelles Kraft- u. Ausdauer-
training, Lizenzen des DTB/Tennis und DVS/Skialpin. 

Arbeit mit Gruppen im Studenten- u. Präventionsbereich 
haupt- u. nebenberuflich seit 1975 und für Kranken- 
kassen seit 1995, hauptberuflich seit 1990 an der Dresdner 
Musikhochschule im Institut für Musikmedizin.

Klassische Homöopathie
Jahreskurs

Kursbeginn: 07.10.2006 · 9 - 17 Uhr

Dozenten: Werner Schade und Sybille Seiffert, Heilpraktiker
Kosten: 12 mal 80 Euro 
Anmeldung:
CHIRON Bildungs-und Gesundheitszentrum, Dohma
Tel.: 03501· 470 40 Fax: 03501· 470 415  
www.chiron-net.de

»Heilen ist (k)eine Kunst«
Krankheiten haben nach wie vor etwas schicksalhaftes und 
scheinen über die Betroffenen hereinzubrechen, ohne dass 
diese etwas dagegen tun können. Dabei sind die Gesetze 
der Heilkunst kein Geheimnis und für jedermann zugänglich, 
der sich für Menschen und ihre Gesundheit interessiert.
Wir bieten Ihnen ein praktikables und von jedem erlernbares 
Handwerkszeug, mit dem seit 200 Jahren auf der ganzen 
Welt Krankheiten geheilt worden sind.

Die einjährige Wochenendausbildung ist klar gegliedert, 
logisch aufgebaut und führt Sie schrittweise in alle Bestand-
teile einer homöopathischen Behandlung ein, wobei das 
eigene praktische Üben im Vordergrund steht.

Die Ausbildung umfasst insgesamt 12 Tage á 7 Stunden 
Unterricht, die über einen Zeitraum von insgesamt einem 
Jahr, ca. einmal im Monat jeweils samstags mit Ausnahme 
der Ferienzeit, stattfinden.

Das gesamtes Veranstaltungsprogramm unter www.KulturHaus-Loschwitz.de!



Kurse
Stand: Mai 2006

im 

Klassik verstehen
»Hamlet«
Durchdringen · Spielen · Begreifen
Ein Seminar zum tieferen Verständnis der 
klassischen Literatur und unserer Gegenwart 
am Beispiel des »Hamlet« von Shakespeare

Termine:
10.06.06 + 11.06.06 · 23.09.06 + 24.09.06
28.10.06 + 29.10.06 · 18.11.06 + 19.11.06

Das Seminar umfasst ein Wochenende, Sa.+So. 10-16 Uhr
Dozenten: Silke Führich, Bühnenbildnerin & 
Reinhardt O.Schuchart, Theaterregisseur
Kosten: 80 Euro 
Anmeldung: Silke Führich, 
silkefuehrich@aol.com · Tel.: 0351 · 2682375
oder KulturHaus Loschwitz, 
info@kulturhaus-loschwitz.de · Tel.: 0351 · 2666655

Anhand einer Reise werden wir den HAMLET gemeinsam 
durchdringen. Worum geht es im HAMLET? Wie erhält man 
einen Schlüssel zum Verständnis der Geschichte? Wie 
dringt man in die innere Welt der Figuren ein? Wie überträgt 
man die Geschichte in ein Modell und wie erschließt sich 
uns ihre Bedeutung in der Gegenwart?
Eine szenische Lesung des HAMLET in einer bearbeiteten 
Fassung bildet die Grundlage unserer Reise. Gemeinsam 
werden wir in einer Analyse zum Kern der Geschichte 
vordringen und uns den Monologen und einzelnen Szenen 
genauer zuwenden. Wir werden Teile des Stücks spielen, 
sodass jeder Kurs-Teilnehmer eigene schauspielerische 
Erfahrungen machen kann. Am Ende der Reise werden wir 
die zeitlose Bedeutung und bewußtseinserweiternde 
Wirkung des HAMLET erleben.

»Das Alphabet ist 
unser Freund« 
Ein Kurs für alle Grundschulkinder, 
die gern Geschichten erzählen

Termine: 
donnerstags ab dem 22.06.06 - 20.07.06 
jeweils 16:30 - 18 Uhr 

Dozentin: Dr.Claudia Blei-Hoch, Kunstpädagogin
Kosten: 60 Euro 
Anmeldung: KulturHaus Loschwitz,  
info@kulturhaus-loschwitz.de  
Tel.: 0351 · 2666655

Das Spiel mit Buchstaben weckt die Lust am Spiel mit 
Worten. Worte erzeugen ihrerseits Bilder. Und schließlich 
können aus vielen Wörtern kleine und große Geschichten 
entstehen. Kein Geringerer als der bekannte italienische 
Kinderbuchautor Gianni Rodari hat in seiner »Grammatik 
der Phantasie« zahlreiche lustvolle Möglichkeiten erdacht, 
um Kinder an die Kunst, Geschichten zu erfinden, heranzu-
führen. Angeregt durch Rodari werden im Kurs nicht nur 
Geschichten von Kindern erzählt, bzw. aufgeschrieben, 
sondern auch durch sie selbst in unterschiedlichsten 
Bildtechniken illustriert. Dabei steht der phantasievolle 
und kreative Umgang mit Sprache und Bild im Vordergrund.
Den Höhepunkt des Kurses bildet das Geschichtenfest am 
20. Juli 2006, auf dem die entstandenen Gedichte, Buch-
stabenspiele und Bilder-Geschichten vor- und ausgestellt 
werden. 

Das gesamtes Veranstaltungsprogramm unter www.KulturHaus-Loschwitz.de!


